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Tre vaben

® Fleuretten er det mindste fagtevaben. Den har en lille knop pa spidsen, som kunne
ligne et blomsterskud, deraf navnet. Med fleuret skal man vinde sin angrebsret, og
~man far kun point (touché) for at traffe selve torsoen.

® Karden har en klinge pa 90 centimeter, ligesom fleuretten, men er sterre og krafti-
gere, og her far man point, uanset hvor man rammer modstanderen.

® Sablen er et slagvaben, som man hugger og stikker med. Den har en kraftigere krop
end de to andre vaben. Man far kun point for at ramme pa overkroppen og armene,
da det historisk er et ryttervdben, og det er unfair at skade modstanderens hest.

@ Sikkerhed: Faegtejakken er lavet af samme materiale som skudsikre veste, sa den er
uigennemtraengelig for en klinge. Fagtemasken ligesa, sa det er en sikker sport.

Hvis man er nogle stykker, kan man kebe et introforleb hos Henrik Jorgensen pa
@sterbro, www.touchesport.dk, tif. 21 82 47 00. Man kan ogsa fa anvist nzermeste
klub hos Dansk Faegteforbund i Idrattens Hus, www.faegtning.dk, tif. 43 26 20 97.

geore udfald.

Angreb eller forsvar

® Et angreb kaldes i faeg-
tesporten for et udfald.
75 procent af alle udfald
gar galt, og angriberen er
pludselig den, der har
problemer, fordi man ikke
kan angribe uden at blotte
sig. Sa den bedste taktik
er derfor at vare defen-
siv, men pa sa offensiv en
made at man hele tiden
lokker modstanderen til at

PARAT.

»Faegtning far det

bedste frem i dig.

Du er nedt til at

satte tvivlen i

4 skammekrogen,

il siger Henrik

i Jorgensen,

{ tidligere

{ Danmarksmester i

4 karde. — Foto:
Tine Harden
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For det er med kampsportsmen-
nesker, som det er med gode heste.
De leerer at gé pa bagbenene. Hele
kroppens balance skal udga fra et
lavt tyngdepunkt, og sa skal bag-
benene (i menneskets tilfzelde be-
nene) beere hele vaegten. Sa krop-

pen bevaeger sig hurtigt og kan
skifte retning, og armene (i he-

stens tilfselde forbenene) har frit

spil.
Psykisk terror

»Kampen i feegtning er mere psy-
kisk end fysisk. Du skal ga pa pi-
sten med en god strategi, tre-fire
ting, du tror vil virke. Og sé skal
du veere i stand til at traekke vejret
og komme ned fra din ophidselse

og lynhurtigt finde tre-fire nye

ting frem, hvis de forste ikke vir-
ker. Samtidig med, at du hele ti-
den viser den anden, at du ingen
problemer har. I feegtning — som i
alt andet her i tilveerelsen - sé er
det den kloge, der narrer den min-
dre kloge«, siger Henrik Jgrgen-

sen, der begyndte at faegte pa

Bornholm som 12-arig. Men trods

&benlyst talent og masser af

kampe som ung mod de voksne se-
niorer, s blev han 20 &r, fgr han
fik ram pa den store mester, Ivan
Kemnitz, der pa det tidspunkt var

omkring 40.

»Man skal laere at tgjle sit tem-

perament. Det handler ikke om
fuld skrue, men om at styre sin

modstander. Du far mest ud af at
vente pa hans udfald, og sa udnyt-
te hans 8bning. Det overblik havde
jeg ikke som helt ung, Og sé er der
den psykologiske effekt af at gé op
mod en mester. Det handler om at
have respekt — uden at blive stiv af
frygt. Derfor var det s stort for

mig, da jeg slog Ivan Kemnitz i
Brabrand Hallen og bley Dan-

marksmester. Jeg sad i toget pa
vej hjem og havde lyst til at skrige
det til alle. Det havde ikke engang
veeret i aviserne eller i radioen. In-
gen vidste det. Men jeg havde slaet

en keempe«.

Mesteren faldt

For fire-fem &r siden métte Henrik
opgive at veere aktiv feegter selv,
nu er han kun instruktgr. Han fik
nemlig slidgigt i feegteskulderen.
S& pisten er nu blevet skiftet ud

med offpist-ski. Men han nyder

stadig at give andre folk ’blod pa
tanden’. Mesterveerdigheden gav
han videre til en ung David Bonde.

»Jeg var god til at inspirere 1

BALANCE. Benene skal bzre hele vagten,

sa kroppen kan bevage sig hurtigt, og
armene har frit spil. — Foto: Tine Harden

klubben, og jeg gjorde meget for de
unge, fremadstormende medlem-
mer. Fordi jeg forstod, at de skulle
i kamp for at blive hooked’. Det
nytter ikke noget at drukne folk i
teori om udfald og parader. Vi la-
vede ogsa en masse sociale ting,
for det styrker sammenholdet og
lysten til at keempe. Alligevel var
der jo hele tiden en afstand, som
jeg matte holde fast i. At det er
mig, der var feegtemesteren. Jeg
kunne ikke tabe, ikke engang til
treening, siger Henrik Jgrgensen.

Til det danmarksmesterskah,
hvor Henrik kunne have taget tit-
len for tredje gang i treek, tabte
han s4 til David Bonde.

»Jeg havde det ikke 1 mig. Jeg
var ikke sulten nok leengere. Jeg
var kommet som en lille sildeper-
ker (bornholmer, red.) og skulle vi-
ge hele verden. Nu havde jeg ikke
den trang leengere. Og sa var det
godt, at David fik sejren, s han
havde den at sté pa«.

Nu lyder det méske, som om
fegtning er meget machoagtig,
men faktisk har kvinderne et
enormt fortrin. De erkender nem-
lig, at de er ngdt til at keempe pa
andet end fysisk styrke.

»Hvis jeg har et hold, hvor der
er fire kvinder og fire meend, sa
begynder det med, at fgrste mand
slér den fgrste kvinde. S& gér han
tilbage og slar sig for brystet,
mens kvinderne gir sammen i en
krog og hvisker. Pludselig gar det
lidt bedre for kvinde nummer to,
men hun taber stadig, og kvinder-
ne stikker igen hovederne sammen
og snakker, snakker, snakker.
Mzndene stér bare og fgler sig
ovenpé. Pludselig kommer den
tredje kvinde og vinder, mens
mendene méllgst ser til. Kvinder-
ne snakker igen. Og den fjerde
mand har absolut ingen chancer.
Kvinderne bliver klogere og klo-
gere hele tiden, mens maendene ik-
ke rykker sig«, siger Henrik Jgr-
gensen. Og lad os overlade det til
leeserne at afggre, om denne egen-
skab ogsé geelder uden for feegte-
salen.

»Men kvindernes vigtigste styr-
ke ud over deres snak, er, at de
tror p4, at de kan blive bedre. De
tror p4, at de kan sld en sterkere
modstander. Det kan vi faktisk al-
le. Bare vi ikke stivner. Bare vi gi-
ver 0s selv lov«.
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